
Návod k montáži teras UPM ProFi
Část 3: Pokyny pro pokročilou montáž

Upozornění: Tyto pokyny lze použít pouze jako doplňující informace k návodu k montáži teras UPM ProFi,
první a druhou část naleznete adrese www.upmprofi.com.

Podkladová konstrukce
Obecné pokyny k podkladovým konstrukcím naleznete v Návodu k montáži UPM ProFi část 2, kapitola 3

UPM ProFi Decking Installation Instructions
Part 3: Advanced Installation Guidelines

Please note: These guidelines can only be used as additional information to the UPM ProFi installation instructions  

Part One and Two at www.upmprofi.com.

Sub-Structures
For general instructions on substructures, please see UPM ProFi Installation Instructions Part 2, chapter 3

The design of the deck should be determined in advance as the 

substructure is depending on the design pattern. To use the cleaning 

effect of the rain water: install boards in direction of water flow with about 

1–2% incline. 

The substructure should not hinder the drainage of ground surface water. 

If the rails are positioned at 90 degrees to the direction of the water 

flow, the substructure can be supplemented with UPM ProFi rubber pads 

laid underneath. This allows water to drain around the profile base. The 

amount of pads per joist depends on the type of the substructure. 

Heavy items (such as big flower pots, spa baths etc.) are to be taken into 

account at the planning stage: reduce the distance of the Support Rails. 

Elevated terraces must be built with UPM ProFi Alu Support Rail Large or 

timber joists (hardwood, durability class 1).

UPM ProFi Alu Support Rail Large
The UPM ProFi Alu Support Rail Large is designed as a static load-

bearing element. When it is used as the substructure for UPM ProFi 

decking boards, the centre to centre support distance under the aluminium 

substructure is ≤ 1.10 m.

When the support rail is laid on special or welded bituminous sheeting, 

the UPM ProFi Alu Support Rail with rubber pads provides downward 

structural protection. When laid on PVC surfaces, an impervious material 

should be placed between the rubber pad and the sheeting to prevent 

plasticiser migration (if necessary, consult the PVC sheeting manufacturer 

for more information). The rails can be extended as far as required. They 

can be cut to size using a cross-cut hacksaw with a carbide-tipped 

blade. To extend the length of Alu Support Rail Large, it is recommended 

to use UPM ProFi Connectors.

Slide the connector into one Alu Support Rail Large. When half of the 

connector is inside, fix both together with a screw. Slide the next Alu 

Support Rail Large over the extended half of the connector until the gap 

between both joists is closed. Fix this side with a screw also.

UPM ProFi® Alu Support Rail Small
The UPM ProFi Alu Support Rail Small is laid on hard surfaces such as 

an existing hard landscape or balconies with tiling, paving, exposed 

aggregate finishes or concrete slabs. As this product is usually used with 

existing hard surface or balcony areas, there are almost always height 

restrictions that require mounting height to be kept to a minimum. Factors 

such as the height of the structure in relation to railings or terrace doors 

must be considered.

With railings, the safety height must also comply with regulations. The 

UPM ProFi Alu Support Rail Small, with its low mounting height of only 

23 mm incl. Rubber Pad, is ideal in these situations. 

Ensure that the substructure does not hinder the drainage of surface 

water. Therefore the rubber granulate layer can be supplemented with 

additional rubber pads laid underneath (preferably 8 mm). This allows 

water to drain around the profile base. The spacing of the support points 

should not exceed 350 mm (centre to centre). 

When the aluminium rail is laid on special or welded bituminous sheeting, 

the UPM ProFi Alu Support Rail will provide downward structural 

protection thanks to the built-in rubber pads. When laid on PVC surfaces, 

an impervious material should be placed between the rubber pad and 

the PVC to prevent plasticiser migrating from the PVC and degrading 

the pad (if necessary, consult the PVC sheeting manufacturer for more 

information). The UPM ProFi Alu Support Rail Small cannot be used in 

combination with UPM ProFi Foot.
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Konstrukce terasy by měla být navržena předem, jelikož podkladová 
konstrukce závisí na tvaru a výškových rozdílů umístění terasy. Využití 
čisticího účinku dešťové vody: desky montujte ve směru proudění 
vody se sklonem přibližně 1–2 % dle možnosti terasy.

Podkladová konstrukce by neměla bránit odvádění vlhkosti. Po-
kud jsou rošty umístěny pod úhlem 90 stupňů ke směru proudě-
ní vody, lze podkladovou konstrukci doplnit gumovými podložkami  
položenými pod ně. To umožňuje odtok vody kolem profilu. Množství 
podložek na jeden nosník závisí na typu podkladové konstrukce.

Těžké předměty (např. velké květináče, nábytek a nebo výřivka apod.) 
je třeba zohlednit již ve fázi plánování: to znamená zmenšit vzdále-
nost roštu.

Vyvýšené terasy je nutné postavit s terči (patky) UPM ProFi Alu Large 
nebo dřevěnými rošty (tvrdé dřevo, třída trvanlivosti 1).

Podkladní hranol UPM ProFi Alu Large
Podkladní hranol UPM ProFi Alu Large je navržen jako statický nosný 
prvek. Při použití jako podkladová konstrukce pro terasové desky 
UPM ProFi je vzdálenost mezi středy podpěr pod hliníkovou podkla-
dovou konstrukcí ≤ 1,10 m.

Při pokládce podkladního hranolu na speciální nebo svařované as-
faltové pásy poskytuje podkladní hranol UPM ProFi Alu s gumovými 
podložkami ochranu konstrukce ve směru dolů. Při pokládce na PVC 
povrchy je třeba mezi gumovou podložku a fólii umístit nepropustný 
materiál, aby se zabránilo migraci změkčovadel (v případě potřeby se 
obraťte na výrobce PVC fólie, abyste získali další informace). Rošt lze 
prodloužit podle potřeby. Lze ji řezat na míru pomocí pilky na železo 
se zuby z tvrdokovu. Pro prodloužení délky nosné lišty Alu Large se 
doporučuje použít spojky.

Zasuňte konektor do jednoho hranolu Alu Large. Jakmile je polovina 
konektoru uvnitř, spojte obě části k sobě šroubem. Přes vysunutou 
polovinu konektoru nasuňte další hranol Alu Large, dokud nezmizí 
mezera mezi oběma částmi. Tuto stranu rovněž upevněte šroubem.

Podkladní hranol UPM ProFi® Alu Small
Podkladní hranol UPM ProFi Alu Small se pokládá na tvrdé povrchy, 
jako jsou stávající zpevněné plochy nebo balkony s obklady, dlažbou, 
povrchovou úpravou z kameniva nebo betonovými deskami. Vzhle-
dem k tomu, že se tento produkt obvykle používá u stávajících zpev-
něných ploch nebo balkonů, téměř vždy existují výšková omezení, 
která vyžadují, aby montážní výška byla co nejmenší. Je třeba vzít 
v úvahu faktory, jako je výška konstrukce ve vztahu k zábradlí nebo 
dveřím terasy.

U zábradlí musí bezpečnostní výška rovněž odpovídat předpisům. 
Podkladní hranol UPM ProFi Alu Small s nízkou montážní výškou 
pouhých 23 mm včetně gumové podložky je pro tyto situace ideální.

Zajistěte, aby podkladová konstrukce nebránila odtoku povrchové 
vody. Proto lze vrstvu gumového granulátu doplnit dalšími gumovými 
podložkami položenými pod ní (nejlépe 8 mm). Tím je umožněn odtok 
vody kolem podkladu profilu. Rozteč opěrných bodů by neměla být 
větší než 350 mm (od středu ke středu).

Při montáži hliníkových hranolů na speciální nebo svařované asfaltové 
pásy poskytuje podkladní hranol UPM ProFi Alu díky zabudovaným 
gumovým podložkám ochranu konstrukce ve směru dolů. Při poklád-
ce na PVC povrchy by měl být mezi gumovou podložku a PVC vložen 
nepropustný materiál, aby se zabránilo migraci změkčovadel z PVC  
(v případě potřeby se obraťte na výrobce PVC fólie, abyste získali  
další informace). Hliníkový podkladní hranol UPM ProFi Alu Small  
nelze použít v kombinaci s terči UPM ProFi.



Terče UPM ProFi Foot
Terče UPM ProFi Foot umožňuje vyrovnávat výškové rozdíly a sklony 
terénu a to až do 8 % sklonu. Obzvláště rychlá a snadná je instalace 
pomocí podkladního hranolu UPM ProFi Alu Large.

Výškově štelovací patky jsou k dispozici ve třech velikostech; malé 
35–70 mm, střední 65–155 mm a velké 145–225 mm a slouží k vy-
rovnání výškové úrovně jednoduchým otočením prvku doprava nebo 
doleva. Zaoblená patka chrání povrch podkladu, např. hydroizolaci 
ploché střechy, před poškozením/protržením.

Každá patka je schopna unést následující plošné zatížení  
na patku:

• 831 kg malá patka
• 839 kg střední patka
• 1 195 kg velká patka

Patka musí být umístěna na podkladním hranolu, tlaku odolném pod-
kladu (např. betonové dlaždice). Hranol lišty Alu Large se připevňují 
na patky.

Rozteč patek UPM ProFi Foot závisí na typu a pevnosti podkladu. 
Rozteč opěrných bodů (od středu ke středu) je maximálně 110 cm 
pro hranol UPM ProFi Alu Large a 100 cm pro nosnou lištu UPM 
ProFi Click Alu Large.

Doporučuje se přišroubovat hranoly k patkám otvory v koncov-
kách patek.

Střešní terasy

UPM ProFi Foot
UPM ProFi Foot allows you to even out variations in the height of the 

ground and inclinations up to 8%. Particularly quick and easy is the 

installation using UPM ProFi Alu Support Rail Large.

The adjusting feet are available in 3 sizes — small 35–70 mm, medium 

65–155 mm and large 145–225 mm and are used to align height 

levels by simply twisting the unit to the right or left. The rounded foot plate 

protects the base surface, such as flat roof waterproofing, from damage. 

Each foot is capable of supporting the following flat load per foot:

• 831 kg Foot Small
• 839 kg Foot Medium
• 1195 kg Foot Large

Feet must be placed on a load-bearing, compression-proof ground (e.g. 

concrete slabs). The Alu Support Rail Large are clipped onto the feet. 

The spacing of the UPM ProFi Foot depends on the type and strength of 

the substructure. The spacing of the support points (centre to centre) is a 

maximum of 110 cm for the UPM ProFi Alu Support Rail Large and 100 cm 

for the UPM ProFi Click Alu Support Rail Large.

It is recommended to screw the joists to the feet through the holes in the 

lug of the feet.

Roof Terrace

In general, fixation of support rails to the roof surface is not possible and differences in height need to 

be compensated. Therefore a rigid framework with cross-members made of Alu Support Rail Large in 

combination with UPM ProFi UPM ProFi Foot and/or Rubber Pad needs to be created. The maximum 

distance of cross-members must not exceed 2 m (centre to centre).

Other options: rigid framework constructed from timber or UPM ProFi Support Rails. The joists must be 

connected to each other with L brackets for example. 

> 2 cm towards walls or other fixed 
surfaces. (>3 cm if installed with Alu rail 
and/or rubber strip)

Max. 200 cm

Max. 40 cm (for details see Installation 
instructions Part 2: text chapter 3.7)

If building height is limited, UPM ProFi Support Rail Small can be used and interconnected as well. 

Please note that UPM ProFi Support Rails must only be installed on hard flat surfaces. Any raised deck 

must be built on UPM ProFi Alu Support Rail Large or timber frame (hardwood , durability class 1).

Additional weighting can be positioned if necessary: Attach the substructure onto concrete slabs or at 

limited building height fix metal sheets on the support rails and place concrete slabs on it. 

UPM ProFi Deck

UPM ProFi Support Rails fixed on concrete slabs and connected to a frame

Concrete slabs: ≥ 20 cm x 20 cm x 3 cm, distance < 20 cm

Compression proof insulation, sufficient drainage
Lining

e.g. 20 cm reinforced concrete floor

Upevnění podkladních hranolů k povrchu střechy není obecně možné a je třeba nejprve vyrovnat roz-
díly ve výšce. Proto je třeba vytvořit pevný rám s příčníky z podkladních hranolů Alu Large v kombinaci  
s terči UPM ProFi Foot a/nebo gumovou podložkou. Maximální vzdálenost příčníků nesmí překročit 2 m  
(od středu ke středu).

Další možnosti: pevná konstrukce ze dřeva nebo WPC hranol. Hranoly musí být vzájemně spojeny 
například pomocí konzol ve tvaru L, viz níže.

> 2 cm směrem ke stěnám domu nebo 
jiným pevným povrchům (> 3 cm, pokud 
je montována s Alu lištou a/nebo gumo-
vým pásem)

Max. 200 cm

Max. 40 cm (podrobnosti viz návod  
k montáži, část 2: textová kapitola 3.7)

Pokud je omezená výška budovy, lze použít i podkladní konstrukci UPM ProFi Small a vzájemně ji propojit.

Vezměte prosím na vědomí, že podkladní hranol se smí montovat pouze na tvrdé a rovné povrchy.  
Jakákoli nerovnost a rozdílná výška musí být postavena na podkladní hranol UPM ProFi Alu Large nebo 
na dřevěném hranolu (tvrdé dřevo, třída trvanlivosti 1).

V případě potřeby lze umístit dodatečné zatížení: Upevněte spodní konstrukci na betonové desky nebo  
v omezené výšce budovy připevněte plechy na hranol a položte na ně betonové desky.
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UPM ProFi Deck
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např. 20 cm železobetonová podlaha
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The adjusting feet are available in 3 sizes — small 35–70 mm, medium 

65–155 mm and large 145–225 mm and are used to align height 

levels by simply twisting the unit to the right or left. The rounded foot plate 

protects the base surface, such as flat roof waterproofing, from damage. 

Each foot is capable of supporting the following flat load per foot:

• 831 kg Foot Small
• 839 kg Foot Medium
• 1195 kg Foot Large

Feet must be placed on a load-bearing, compression-proof ground (e.g. 

concrete slabs). The Alu Support Rail Large are clipped onto the feet. 

The spacing of the UPM ProFi Foot depends on the type and strength of 

the substructure. The spacing of the support points (centre to centre) is a 

maximum of 110 cm for the UPM ProFi Alu Support Rail Large and 100 cm 

for the UPM ProFi Click Alu Support Rail Large.

It is recommended to screw the joists to the feet through the holes in the 

lug of the feet.

Roof Terrace

In general, fixation of support rails to the roof surface is not possible and differences in height need to 

be compensated. Therefore a rigid framework with cross-members made of Alu Support Rail Large in 

combination with UPM ProFi UPM ProFi Foot and/or Rubber Pad needs to be created. The maximum 

distance of cross-members must not exceed 2 m (centre to centre).

Other options: rigid framework constructed from timber or UPM ProFi Support Rails. The joists must be 

connected to each other with L brackets for example. 

> 2 cm towards walls or other fixed 
surfaces. (>3 cm if installed with Alu rail 
and/or rubber strip)

Max. 200 cm

Max. 40 cm (for details see Installation 
instructions Part 2: text chapter 3.7)

If building height is limited, UPM ProFi Support Rail Small can be used and interconnected as well. 

Please note that UPM ProFi Support Rails must only be installed on hard flat surfaces. Any raised deck 

must be built on UPM ProFi Alu Support Rail Large or timber frame (hardwood , durability class 1).

Additional weighting can be positioned if necessary: Attach the substructure onto concrete slabs or at 

limited building height fix metal sheets on the support rails and place concrete slabs on it. 

UPM ProFi Deck

UPM ProFi Support Rails fixed on concrete slabs and connected to a frame

Concrete slabs: ≥ 20 cm x 20 cm x 3 cm, distance < 20 cm

Compression proof insulation, sufficient drainage
Lining

e.g. 20 cm reinforced concrete floor



Schody
Obecné pokyny k použití prvků pro schodiště UPM ProFI Rail Step naleznete v části 2. Návod k montáži teras UPM ProFi
část 2, kapitola 7 a část 1, kapitola 6

Vždy dbejte na konkrétní místní podmínky a ujistěte se, že splňujete požadavky místních stavebních předpisů.
Please always note particular local conditions and ensure that you meet the requirements of the local building regulations.

Stairs
For general instructions of stair using UPM ProFI Rail Step please see UPM ProFi Installation Instructions Part 2, chapter 7 and Part 1, chapter 6

Building stairs with UPM ProFi Rail Step

Support Rails to be attached on flat surface, like concrete stairs.  

Decking boards must be installed with UPM ProFi Alu Rail  

(instead of T-Clips) for more stability. 

If the existing construction cannot be changed to match the dimensions of 

UPM ProFi profiles, best is to use UPM ProFi Rail Step at the front stair edge 

and UPM ProFi Deck boards in the internal corners. If needed, the deck 

boards can be cut lengthwise to fit the dimensions of the stairs.

Please ensure that you meet the requirements of the local building regulations. UPM ProFi Support Rails must only be installed on hard flat surfaces.  

Any raised Deck must be built on UPM ProFi Alu Support Rail Large or on a timber frame. UPM ProFi Deck boards must not be used above ground  

floor applications, unless built on a solid load bearing surface: e.g. concrete steps.

Building stairs out of UPM ProFi Piazza One.
To build stairs using Piazza One, there are two options.

Option Two
Another way to build stair 

using Piazza One is to cut 

off the bottom tongue on 

one side of two boards 

and install them as shown. 

In both cases the Alu Rail must be used instead on Clips to fix the boards to the substructure.

Option One
The easiest way to cover 

stairs using Piazza One is to 

install deck boards vertically 

under horizontal boards and 

use the Cover Strip to cover 

the edges, as shown.

31,2cm

15,6cm

Please always note particular local conditions and ensure that you meet the requirements of the local building regulations.
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Výstavba schodů s použitím prvku UPM ProFi Rail Step.

Podkladní hranol pro upevnění na rovný povrch, např. betonové schody.

Terasové desky je nutné pro větší stabilitu montovat pomocí hranolu 
UPM ProFi Alu Rail (namísto T-klipů).

Pokud nelze stávající konstrukci upravit tak, aby odpovídala roz-
měrům profilů, je nejlepší použít na přední hraně schodiště prvek  
UPM ProFi Rail Step a ve vnitřních rozích desky UPM ProFi Deck. 
V případě potřeby lze terasové desky podélně rozříznout tak, aby 
odpovídaly rozměrům schodiště.

Please always note particular local conditions and ensure that you meet the requirements of the local building regulations.
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Ujistěte se, že splňujete požadavky místních stavebních předpisů. Podkladní hranol se smí montovat pouze na pevný a rovný povrch. Jakákoli vyvýšená 
terasa musí být postavena na podkladní hranol UPM ProFi Alu Large nebo na dřevěný hranol. Desky UPM ProFi Deck se nesmí používat při použití nad 
úrovní terénu, pokud nejsou postaveny na pevném nosném povrchu: např. na betonových schodech.

Please always note particular local conditions and ensure that you meet the requirements of the local building regulations.

Stairs
For general instructions of stair using UPM ProFI Rail Step please see UPM ProFi Installation Instructions Part 2, chapter 7 and Part 1, chapter 6
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and UPM ProFi Deck boards in the internal corners. If needed, the deck 
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Any raised Deck must be built on UPM ProFi Alu Support Rail Large or on a timber frame. UPM ProFi Deck boards must not be used above ground  

floor applications, unless built on a solid load bearing surface: e.g. concrete steps.

Building stairs out of UPM ProFi Piazza One.
To build stairs using Piazza One, there are two options.

Option Two
Another way to build stair 

using Piazza One is to cut 

off the bottom tongue on 

one side of two boards 

and install them as shown. 

In both cases the Alu Rail must be used instead on Clips to fix the boards to the substructure.

Option One
The easiest way to cover 
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under horizontal boards and 

use the Cover Strip to cover 

the edges, as shown.

31,2cm

15,6cm

V obou případech je nutné použít hliníkový rošt místo klipů pro upevnění desek k podkladu.

Stavební schody z prvků UPM ProFi Piazza One.
Chcete-li postavit schody pomocí produktu Piazza One, máte dvě možnosti.

Možnost dvě

Dalším způsobem, jak namontovat schody 

pomocí produktu Piazza One, je odříznout 

spodní pero na jedné straně dvou desek  

a namontovat je podle obrázku.

Možnost jedna

Nejjednodušší způsob, jak zhotovit schody 

pomocí produktu Piazza One, je namonto-

vat terasové desky vertikálně pod vodorov-

né desky a pomocí krycí lišty zakrýt hrany, 

jak je znázorněno na obrázku.



Použití terasy Piazza One k ukončení terasy

Piazza One and Pro boards can be used to cover open deck sides.

A good way to cover open deck edges by using Piazza boards is to 

cut off the bottom tongue on one side of two boards for Piazza One 

and install them as shown for laying direction A. For Piazza Pro a 45° 

cut should be done on one side cutting of the groove of the boards and 

install them as shown.

In both cases the edge boards need to be directly 

screwed through their surface. To allow thermal 

expansion of the boards, oval holes need to be 

predrilled. Please note that if boards are installed 

in laying direction B, expansion gaps must be 

planned, for details see Installation instructions Part 

2, chapter 5.2.

Laying direction A

Laying direction B

Railing /Glazing

Using Piazza to cover deck sides

When installing Railings or Glazing around or on your deck, please ensure that no elements are 

screwed directly onto the deck boards. Posts should be fixed below the deck construction and boards 

cut out accordingly. This provides good railing stability and prevents damage to the boards. Always 

follow the manufacturer’s installation instructions.

Terasové desky Piazza One a Pro lze použít k zakrytí otevřených 
boků terasy.

Dobrým způsobem, jak zakrýt otevřené hrany povrchu pomocí sys-
tému Piazza, je odříznout spodní pero na jedné straně dvou desek 
Piazza One a namontovat je podle obrázku pro směr pokládky A. 
U systému Piazza Pro je třeba provést řez 45° na jedné straně drážky 
desek a namontovat je podle obrázku.

V obou případech je třeba krajní desky pří-
mo přišroubovat přes jejich povrch. Aby se 
desky mohly tepelně roztahovat, je třeba 
předvrtat oválné otvory. Upozorňujeme, že 
pokud jsou desky namontovány ve směru 
pokládky B, je třeba počítat s dilatačními 
mezerami, podrobnosti viz návod k montáži, 
část 2, kapitola 5.2.
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screwed directly onto the deck boards. Posts should be fixed below the deck construction and boards 

cut out accordingly. This provides good railing stability and prevents damage to the boards. Always 
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Směr pokládky A

Směr pokládky B

Zábradlí/zasklení

Při instalaci zábradlí nebo zasklení kolem povrchu terasy nebo přímo 
na terasy dbejte na to, aby žádné prvky nebyly přišroubovány přímo 
na terasové desky. Sloupky by měly být upevněny pod konstrukcí 
povrchu terasy a desky by měly být odpovídajícím způsobem vyříz-
nuty. Tím se zajistí dobrá stabilita zábradlí a zabrání se poškození 
prken. Při montáži vždy dodržujte pokyny výrobce.
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Pool covers

UPM ProFi Rail Step is a good solution to cover pool edges, as shown in the below picture.

For full details on Rail Step installation please see UPM ProFi installation instructions Part 1, chapter 5 
and Part 2, chapter 6.2.

Please note the importance of good drainage around pool edging.

Fixing Options
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Terasa kolem bazénu

Společnost UPM Kymmene Corporation si vyhrazuje právo kdykoli změnit a doplnit 

informace obsažené v tomto dokumentu. Informace byly správné v době zveřejnění.

Aktuální verzi naleznete na adrese www.upmprofi.com

Produkt UPM ProFi Rail Step je vhodným řešením pro zakrytí okrajů bazénu, jak ukazuje následující obrázek.

Úplné informace o montáži prvku Rail Step naleznete v návodu k montáži UPM ProFi, část 1, kapitola 5  
a část 2, kapitola 6.2.

Berte prosím na vědomí, že je důležité zajistit dobré odvodnění okrajů bazénu.

Možnosti kotvení
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